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Essência: Doces filhos, vocês têm de se tornar verdadeiros vaishnavs. Juntamente com terem 
precauções com a dieta, os verdadeiros vaishnavs também permanecem puros. 

Pergunta: Ao transformarem qual vício em uma virtude o seu barco pode atravessar? 
Resposta: O maior vício é o apego. Por causa do apego, a lembrança de parentes incomoda vocês (Há 

o exemplo de um macaco). Quando um parente de alguém morre, eles continuam a se 
lembrar daquela pessoa por doze meses. Eles cobrem o rosto e continuam a chorar, pois 
constantemente se lembram dele. Se vocês fossem incomodados desse modo pela 
lembrança do Pai e se lembrassem do Pai noite e dia, seu barco atravessaria. Seria uma 
grande fortuna se vocês se lembrassem do Pai do mesmo modo como se lembram de seus 
parentes físicos. 

Om shanti. O Pai explica a vocês, filhos, todos os dias: Considerem-se uma alma e sentem-se na 
lembrança do Pai. Hoje Baba está acrescentando: Não O considerem apenas o Pai. Vocês também têm 
de considerá-Lo como alguém mais. A coisa principal é o Pai supremo, a Alma suprema, Shiva. Ele 
também é chamado de Deus Pai. Ele também é o Oceano de conhecimento. Por ser o Oceano de 
conhecimento, Ele também é o Professor e ensina Raja yoga. Apenas quando é explicado, eles podem 
entender que o Pai verdadeiro está nos ensinando. Ele nos conta o aspecto prático que Ele é o Pai de 
todos e também o Professor e o Doador de salvação. Então, Ele também é chamado de Pleno de 
conhecimento. Ele é o Pai, Professor, Purificador e o Oceano de conhecimento. Primeiro de tudo, 
louvem o Pai. Ele está nos ensinando. Nós somos Brahma kumars e kumaris. Brahma também é a 
criação de Shiv Baba e agora é a idade da confluência. A meta e o objetivo são o Raja yoga; Ele está 
nos ensinando o Raja yoga. Portanto, isso mostra que Ele também é o nosso Professor e que este estudo 
é para o mundo novo. Enquanto sentados aqui, tornem firmes as coisas que vocês têm de explicar aos 
outros. Vocês têm de assimilar este conhecimento. Vocês sabem que alguns são capazes de assimilar 
mais do que outros. Aqui também, os nomes daqueles que são espertos no conhecimento são 
glorificados. O status deles também se torna elevado. Baba continua a lhes mostrar as precauções que 
vocês têm de observar. Vocês estão se tornando vaishnavs completos. Vaishnavs significa aqueles que 
são vegetarianos; eles não comem carne nem bebem álcool, etc., mas eles se entregam ao vício. Nesse 
caso, qual a utilidade de se tornar um vaishnav? Eles se chamam de aqueles que pertencem ao clã 
vaishnav. Isso significa que eles não comem cebolas e outras coisas tamogunis etc. Vocês, filhos, sabem 
quais são as coisas tamogunis. Algumas pessoas são muito boas. Elas são chamadas de religiosas ou 
devotas. Os sannyasis são chamados almas puras, e aqueles que fazem doações etc., são chamados de 
almas caridosas. Isso prova que é a alma que faz doações e caridade. É por isso que dizem: “Uma alma 
pura, uma alma caridosa”. A alma não é imune ao efeito da ação. Vocês deveriam se lembrar destes 
termos tão bons. Os saddhus são chamados de grandes almas. Não se diz: “Grande Alma Suprema!” 
Portanto, é errado dizer que Deus é onipresente. Eles são todos almas; há uma alma em cada ser 
humano. Aqueles que são instruídos tentam provar que também existe uma alma nas árvores. Eles 
dizem que há uma alma em cada uma das oito milhões e quatrocentas mil espécies. Eles perguntam: 
“Como todas estas coisas poderiam crescer se não houvesse alma nelas?” A alma humana não pode 
transmigrar para coisas não sencientes. Essas coisas foram escritas nas escrituras. Por exemplo, alguém 
foi empurrado de Indraprasth e se transformou em pedra. O Pai agora Se senta aqui e explica. Ele diz a 
vocês, filhos: Libertem-se de todos os relacionamentos corpóreos e se considerem uma alma. 
Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Agora vocês estão completando os seus 84 nascimentos. 



Agora vocês têm de se tornar satopradhan a partir de tamopradhan. A terra da tristeza é a terra impura. 
A terra de paz e a terra de felicidade são terras puras. Vocês entendem este tanto. As pessoas se curvam 
aos ídolos das divindades que residiram na terra de felicidade. Isso prova que elas eram almas puras no 
mundo novo de Bharat. Elas tinham um status elevado. Agora as pessoas cantam: “Eu sou sem virtude, 
eu não tenho virtudes”. Realmente é assim! Eles não têm virtude alguma! Os seres humanos têm muito 
apego; eles constantemente se lembram daqueles que morreram. Está em seus intelectos: “Este era meu 
filho”. Quando o marido ou filho de alguém morre, ela continua a se lembrar dele. A viúva se lembraria 
tanto dele por cerca de doze meses. Ela cobre o rosto e continua a chorar o tempo todo. Se vocês 
cobrissem o rosto e se lembrassem do Pai dia e noite do mesmo modo, seu barco atravessaria. O Pai diz: 
Assim como vocês continuam a se lembrar de seu marido, lembrem-se de Mim do mesmo modo e seus 
pecados serão cortados. O Pai lhes mostra métodos diferentes de se fazer isso. Continuem a verificar as 
suas contas: “Hoje houve este tanto de gasto e este tanto de lucro”. Eles fecham o balanço todos os dias. 
Alguns fazem isso mensalmente. É muito essencial fazer isso aqui. O Pai diz repetidamente a vocês. O 
Pai diz: Vocês, filhos, são cem vezes, mil vezes, um milhão de vezes, um bilhão de vezes, multimilhões 
de vezes afortunados! Os filhos que se consideram afortunados definitivamente estariam se lembrando 
tanto do Pai. Eles se tornarão rosas. Isso tem de ser explicado em essência. Vocês têm de se tornar flores 
fragrantes. A coisa principal é a lembrança. Os sannyasis usam o termo “yoga”. Seu pai físico não diria, 
“Lembrem-se de mim!” Ele sequer perguntaria se vocês estavam se lembrando dele. Um pai se lembra 
dos filhos e os filhos se lembram do pai o tempo todo: esta é a lei. Aqui, é necessário pedir a vocês, 
porque Maya os faz esquecer. Ao virem para cá, vocês entendem que estão indo para o Pai. Então, que 
haja a lembrança do Pai. É por isso que Baba fez com que estes quadros fossem criados. Vocês também 
deveriam tê-los consigo. Primeiro de tudo, comecem com o louvor do Pai: Este é o nosso Baba. De fato, 
Ele é o Pai de todos. Ele é o Doador de salvação para todos, o Oceano de conhecimento e o Pleno de 
conhecimento. Baba está nos dando o conhecimento do começo, meio e fim do ciclo do mundo por 
meio do qual nos tornamos trikaldarshi. Nenhum ser humano neste mundo seria trikaldarshi. O Pai diz: 
Mesmo Lakshmi e Narayan não seriam trikaldarshi. Qual a utilidade de eles serem trikaldarshi? Vocês 
se tornam assim e tornam outros iguais. Se Lakshmi e Narayan tivessem este conhecimento, então ele 
teria continuado desde tempos imemoriais. No entanto, a destruição acontece no intervalo. Portanto, ele 
não pode continuar desde tempos imemoriais. Portanto, vocês, filhos, têm de se lembrar muito bem 
deste estudo. Seu estudo mais elevado nas alturas acontece na idade da confluência. Ao não 
permanecerem na lembrança e se tornarem conscientes do corpo, Maya bate em vocês. Quando vocês se 
tornarem dezesseis graus celestiais completos, os preparativos para a destruição também terão sido 
concluídos. Eles estão fazendo preparativos para a destruição e vocês estão fazendo preparativos para 
reivindicar o seu status imperecível. Não houve uma guerra entre os kauravas e pândavas; a guerra foi 
entre os kauravas e yadavas. O Paquistão foi criado de acordo com o drama. Aquilo começou depois de 
vocês terem nascido. Agora que o Pai veio, tudo tem de acontecer de uma maneira prática. É daqui que 
se diz: “Rios de sangue fluem por toda parte e, então, haverá rios de ghee”. Mesmo agora, vejam, eles 
continuam a lutar tanto! “Deem-nos esta cidade específica ou começaremos uma guerra.” “Não passem 
por aqui. Este caminho é nosso.” O que eles podem fazer? Como os navios poderiam atravessar? Eles 
então conversam entre si. Eles definitivamente têm de pedir conselhos a outros. Toda esperança que 
tinham de receber ajuda acaba para eles. A guerra civil está fixa no drama aqui. O Pai agora diz: Doces 
filhos, tornem-se muitíssimo sensatos. Ao partirem daqui e voltarem para suas casas, não se esqueçam. 
Vocês vêm aqui para acumular um rendimento. Ao trazerem uma criança pequena aqui, vocês 
permanecem em escravidão e amarradas a elas. Vocês vieram aqui para as margens do Oceano de 
conhecimento. Portanto, quanto mais ganharem, melhor. Fiquem ocupados fazendo isso. Vocês vêm 



aqui para encher seus aventais com as joias imperecíveis de conhecimento. As pessoas cantam: “Ó, 
Senhor inocente, encha os nossos aventais!” Os devotos vão diante da imagem de Shankar e dizem: 
“Encha os nossos aventais!” Eles consideram Shiva e Shankar como um só. Eles dizem: “Shiv Shankar, 
Mahadev (a Grande Divindade)”. Então, a Grande Divindade deve ser considerada maior. Coisas 
pequenas como esta têm de ser entendidas muito claramente. É explicado a vocês, filhos: “Vocês são 
brahmins e agora estão recebendo este conhecimento”. Os seres humanos se reformam estudando. O 
comportamento e atividade deles se tornam muito bons. Agora vocês estão estudando. Aqueles que 
estudam mais e ensinam outros têm muito bons modos também. Vocês diriam que Mama e Baba têm os 
melhores modos. Este é a mãe sênior. Baba entra nele e cria vocês, filhos. A mãe e o Pai estão 
combinados. Estas são questões tão incógnitas! Assim como vocês estão estudando, Mama também 
estudou. Então, ela foi adotada. De acordo com o drama, por ser muito sábia, ela foi chamada 
Saraswati. O Brahmaputra é o maior rio. Há o encontro do Brahmaputra com o oceano. Este é o maior 
rio; portanto, ele também é a mãe. Vocês, filhos dulcíssimos, alcançam uma elevação tão grande! O Pai 
vê apenas vocês, filhos. Ele não tem de se lembrar de ninguém mais. A alma deste tem de se lembrar do 
Pai. O pai diz: Nós dois olhamos para vocês, filhos. Eu, esta alma, não tenho de olhar para tudo como 
um observador desapegado, mas na companhia do Pai, eu também olho para tudo desse mesmo modo. 
Afinal de contas, eu fico com o Pai! Eu sou filho Dele e olho para tudo com Ele. Eu me torno o senhor 
do mundo e faço uma turnê em toda parte como se estivesse fazendo tudo. Eu dou drishti. Tudo, 
inclusive o corpo, tem de ser esquecido. É como se o filho e o Pai tivessem se tornado um só. Portanto, 
o Pai explica: empenhem-se muito. Realmente, Mama e Baba fazem o maior serviço. Em uma família 
também, a mãe e o pai fazem muito serviço. Aqueles que fizerem serviço definitivamente reivindicarão 
um status elevado. Portanto, vocês deveriam segui-los. O Pai eleva aqueles que O difamam, portanto, 
vocês têm de seguir o Pai do mesmo modo. Vocês têm de entender o significado disso. O Pai diz: 
Lembrem-se de Mim e não escutem ninguém mais. Quando alguém disser algo, ouçam, mas não 
escutem! Simplesmente continuem a sorrir e eles se acalmarão. Baba lhes contou que quando alguém 
ficar com raiva de vocês, deixem cair uma chuva de flores sobre ele. Digam: “Você está me difamando e 
eu estou elevando você”. O próprio Pai diz: Os seres humanos do mundo inteiro estão me difamando. 
Eles Me causaram tanta difamação dizendo que sou onipresente. No entanto, Eu ainda elevo todos. 
Vocês, filhos, também são aqueles que têm de elevar todos. Simplesmente pensem sobre o que vocês 
eram e o que vocês vão se tornar! Vocês estão se tornando os senhores do mundo! Vocês jamais 
pensaram nem sonharam com isso! Muitos tiveram visões enquanto sentados em casa. No entanto, nada 
acontece por meio de visões. A árvore gradualmente continuará a crescer. A muda da nova árvore 
divina está sendo plantada. Vocês filhos, sabem que agora o seu jardim de flores divinas está sendo 
criado. Na idade de ouro só haverá divindades. Aquele período virá novamente; o ciclo continua a girar. 
Vocês são aqueles que terão 84 nascimentos. De onde viriam as outras almas? Nenhuma alma que esteja 
no drama pode ser liberada de seu papel. Este ciclo continua a girar. A alma nunca fica menor, ela não 
fica maior ou menor. O Pai explica para vocês, filhos dulcíssimos. Ele diz: Filhos, tornem-se doadores 
de felicidade. Uma mãe diria aos filhos dela para não brigarem entre si. O Pai ilimitado diz a vocês, 
filhos: A peregrinação da lembrança é muito fácil. Vocês foram àquelas peregrinações nascimento após 
nascimento. Apesar disso, vocês, almas, continuaram a descer a escada e a se tornar pecadoras. O Pai 
diz: Esta é uma peregrinação espiritual. Vocês não têm de voltar para esta terra de morte. As pessoas 
voltam daquelas peregrinações e permanecem o mesmo que eram antes de ir. Vocês sabem que vocês 
irão para o paraíso. O paraíso existia e existirá novamente. Este ciclo tem de girar. Há apenas um 
mundo; não há nenhum outro mundo nas estrelas, etc. As pessoas batem tanto a cabeça para irem ver o 
que existe lá. Enquanto batendo a cabeça, a morte virá para elas. Tudo aquilo é ciência. O que 



acontecerá uma vez que eles cheguem lá? A morte está na sua frente. Por um lado, eles vão lá em cima 
e fazem pesquisas. Por outro lado, eles continuam a fabricar bombas para a morte. Vejam como é o 
intelecto dos seres humanos! Eles entendem que alguém os está inspirando a fazerem tudo aquilo. Eles 
mesmos dizem que aquela guerra mundial definitivamente acontecerá. Será aquela mesma Guerra do 
Mahabharat. Quanto mais empenho houver, mais vocês, filhos, beneficiarão outros. Vocês são filhos de 
Khuda, Deus, de qualquer modo. Deus os tornou filhos Dele. Portanto, vocês se tornam deuses e deusas. 
Lakshmi e Narayan são chamados de deusa e deus. As pessoas acreditam que Shri Krishna seja Deus. 
Nem tantos acreditam em Radhe. Há o louvor de Saraswati, mas não o de Radhe. Uma urna foi 
mostrada na cabeça de Lakshmi. Eles também cometeram este erro. Eles deram muitos nomes a 
Saraswati. Vocês são os mesmos. Vocês são adorados como deusas e como almas. O Pai continua a 
explicar tudo para vocês, filhos, Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. O Pai eleva aqueles que O difamam. Portanto, sigam o Pai! Quando alguém disser alguma coisa, 

ouçam, mas não escutem. Simplesmente continuem a sorrir. Escutem apenas o único Pai. 
2. Tornem-se doadores de felicidade e deem felicidade a todos. Não briguem nem discutam entre si. 

Tornem-se sábios e encham seus aventais com as joias imperecíveis de conhecimento. 
Bênção: Que vocês se tornem uma alma constantemente poderosa, indo ao fundo do oceano e 

obtendo joias de experiência. 
Para se tornarem uma alma poderosa, pratiquem no yoga, cada especialidade, cada poder e 
cada ponto principal deste conhecimento. Nenhum tipo de obstáculo pode permanecer 
diante de uma alma que pratica tudo e que fica imersa no amor; portanto, sentem-se em seu 
laboratório de prática. Até agora, vocês apenas tocaram de leve a superfície do oceano 
deste conhecimento, o oceano de virtudes e o oceano de poderes. Agora, desçam ao fundo 
do oceano e vocês receberão muitos tipos de joias únicas de experiência e se tornarão uma 
alma poderosa. 

Slogan: Impureza invoca os espíritos maus do vício e, assim, tornem puros mesmo os seus 
pensamentos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acumule o poder dos pensamentos e torne-se um instrumento para o serviço elevado. 

Brahma invocou especialmente vocês, filhos, com pensamentos elevados, ou seja, ele criou a criação, e 
essa criação por meio dos pensamentos não foi algo pequeno. Os pensamentos elevados e poderosos 
inspiraram e aproximaram as almas tirando-as detrás das cortinas das diferentes religiões. Da mesma 
forma, vocês, filhos, também precisam ter pensamentos elevados e poderosos. Não usem demais o 
poder de seus pensamentos, não o desperdicem. Ao terem pensamentos elevados, sua aquisição também 
será elevada. 


